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一
戸
・
「
笑
い
ヨ
ガ
一

の
講
習
会
出
日
、
手
取

l

本
町
の
県
民
交
流
館
パ
レ

ア
で
、
お
人
が
参
加
し
て

あ
っ
た
。
高
田
佳
子
代
表

(
日
)
が
「
み
ん
な
で
笑
え

ば
楽
し
さ
が
伝
染
し
、
体

に
酸
素
を
取
り
込
む
の
で

活
力
が
出
る
」
と
解
説
っ

参
加
者
は
2
人
一
組
で
向ズ

き
合
い
、
動
物
の
ポ

を
す
る
な
ど
し
て
「
わ
つ

は
つ
は
」
と
笑
い
合
っ
た
。

岡
市
御
幸
の
自
営
業
上
山

勝
昭
さ
ん
(
特
)
は
「
校
区

の
体
協
活
動
に
取
り
入

れ
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
楽
し
み
た
い
」
と
話
し
一

て
い
た
。


