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今年は、あと 1 回 11 月２・３日（土・日）行います。笑うといいこといっぱい！！ワッハハハ！！(^0^) 

     

 

笑笑
いい
ヨヨ
ガガ
かか
わわ
らら
版版 

 

４４４・・・８８８月月月新新新リリリーーーダダダーーー誕誕誕生生生！！！！！！   
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「あなたも笑いヨガリーダーになってあなたの周りから元気にしませんか？」  

HP http://www.warai-yoga.org ／  https://www.facebook.com/kumamoto.waraiyoga 

 
８月に６名の認定笑いヨガリーダー誕生！ 

 
4月に 8名の認定笑いヨガリーダー誕生！ 

 

く
ま
も
と
笑
い

ヨ
ガ
倶
楽
部
で
は
、

年
３
回
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
を
２
日
間
⒕

時
間
講
習
を
開
講
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
、

２
回
（
４
・
８
月
）

に
実
施
し
ま
し
た
。

毎
回
、
受
講
さ
れ
た

方
が
、
一
日
目
と
二

日
目
で
は
、
別
人
の

よ
う
に
変
化
さ
れ
る

姿
に
心
か
ら
感
動
し

て
い
ま
す
。
本
当
に

笑
い
の
力
は
凄
い
で

す
ね
！
あ
る
受
講
生

の
感
想
…
「
笑
う
こ

と
で
あ
な
た
は
変
わ

り
、
あ
な
た
が
変
わ

る
こ
と
で
あ
な
た
の

周
り
の
世
界
が
変
わ

り
ま
す
。
大
好
き
な

言
葉
に
出
合
い
ま
し

た
。
笑
う
と
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。
笑
っ
て

心
豊
か
な
人
生
を
送

っ
て
生
き
て
い
き
た

い
と
強
く
思
い
ま
し

た
。
笑
い
ヨ
ガ
、
よ

か
っ
た
ば
い
！
」
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
素
敵
な
仲
間
が

又
増
え
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
、
新
リ
ー
ダ

ー
達
の
活
躍
が
大
い

に
楽
し
み
で
す
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