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西嶋代表による笑いヨガ紹介 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
 
 
跡部尚子氏（くわのみ壮理事長）実践報告 
                   
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
 
平山統一氏（済生会熊本病院副院長）基調講演 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

親子で参加されました！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 
  
                    
 今後も、くまもと笑いヨガ倶楽部は、「笑いながら健康になりませんか！」をスローガンに掲げ、熊本を笑いで明る

く活気のある街にするために、笑いヨガ普及活動を行いますので、皆様方のご支援を何とぞよろしくお願いします。

オフィシャルホームページ ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｗａｒａｉ－ｙｏｇａ．ｏｒｇ 

笑って健康になりましょう♪ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ開催！！ 笑笑
いい
ヨ

 
二
月
一
九
日
（
土
）
崇
城
大
学
市
民
ホ
ー
ル
で
、

第
一
回
く
ま
も
と
笑
い
ヨ
ガ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
を
開
催

し
ま
し
た
。
定
員
二
〇
〇
名
で
し
た
が
、
約
二
七
〇

名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
会
場
の
大
会
議
室
が
笑
い
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
充
満
し
ま
し
た
。 

★アンケート集計★ 
－ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙに参加して－ 

ア．「とても良かった」 ９１名

イ．「良かった」    ３９名

ウ．「つまらなかった」  ０名

エ．「その他」      ０名

オ．「無回答」     １１名

アンケート回収率５２％ 

ヨ
ガガ
かか
わわ
らら
版

「
笑
い
は
本
当
に
身
体

に
良
い
影
響
を
与
え
る

と
思
い
ま
し
た
。
気
持
ち

が
楽
に
な
り
、
嫌
な
事
を

忘
れ
ら
れ
前
向
き
に
生

き
ら
れ
そ
う
で
す
。
」

参
加
者
の
感
想
が
印
象

的
で
し
た
。
笑
い
の
力

は
、
本
物
で
す
ね
！ 
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開
催
日
一
週
間
前
の
二
月

一
二
日
（
土
）
Ｋ
Ａ
Ｂ
サ
タ

ブ
ラ
に
生
出
演
し
て
、
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
の
告
知
を

し
ま
し
た
。
実
行
委
員
も
全

て
が
初
め
て
の
体
験
で
、
戸

惑
い
な
が
ら
も
笑
い
を
忘
れ

ず
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
が
、
当

日
参
加
者
の
笑
い
で
し
た
。 

 

 

皆さんの最高の笑いに出会えて、スタッフ一同大満足！！－ 笑いに人集う － 

 


